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1. ¿ QUÉ ES EL MOVIMIENTO? 
 

Existe movimiento cuando hay un desplazamiento respecto a un punto u objeto que consideramos que está en 

reposo (quieto). 

 

El movimiento es algo relativo, depende del sistema de referencia que escojamos para medirlo.  

 

Por lo tanto, para poder medir el movimiento necesitamos un sistema de referencia, que consta de: 

Un punto que consideramos fijo (O). 

Unos ejes 

Un criterio de signos para indicar el sentido.  

 

  


